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【形態コード104】

講習科目 全時間 免除1 免除2

作業に係る機械、その安全装置等の種類、構造及び機能に関する知識 6 免 免

作業に係る機械、その安全装置等の保守点検に関する知識 2 免 2

作業の方法に関する知識 5 免 5

関係法令 2 2 2

15 2 9

講習科目 全時間 免除1

作業に係る機械、その安全装置等の種類、構造及び機能に関する知識 6 免

作業に係る機械、その安全装置等の保守点検に関する知識 2 免

作業の方法に関する知識 5 免

関係法令 2 2

15 2

講習科目 全時間

乾燥設備及び付属設備の構造、機能及び取り扱いに関する知識 4

乾燥設備及びその他付属設備等の点検整備及び異常時の処理に関する知識 4

乾燥設備の作業管理に関する知識 5

関係法令 2

15

プレス機械作業主任者
※免除の有無あり

乾燥設備作業主任者

2025/4/1

2025年度　安衛法等に関する講習のCPDSユニット時間表（2024/4/1実施日分より適用,2025年度追加あり）

※試験については、学科・実技ともユニット時間から除く
※グレー　実技科目

技能講習

木材加工用機械作業主任者
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除１ 免除2 免除3 免除4 免除5 免除6 免除7

作業の方法に関する知識 10.5 免 免 5 5.5 5.5 5.5 5

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 3.5 免 免 免 免 免 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免 免 免 1.5 免 1.5

関係法令 1.5 1.5 1.5 0.5 0.5 1.5 1.5 1.5

17 3 1.5 5.5 6 8.5 7 8

習科目 全時間 免除1 免除2

作業の方法に関する知識 6 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境の改善方法等に関する知識 5.5 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

14.5 3 1.5

講習科目 全時間 免除1 免除2

作業の方法に関する知識 6 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 4 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

13 3 1.5

講習科目 全時間 免除1 免除2

岩石の種類、岩石の採取のための掘削の方法等に関する知識 6 免 免

設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 4 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

13 3 1.5

ずい道等の掘削等作業主任者
※免除の有無あり

ずい道等の覆工作業主任者
※免除の有無あり

採石のための掘削作業主任者
※免除の有無あり

地山の掘削及び土止め支保工等作業主任者
※免除の有無あり
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講習科目 全時間

はい(倉庫、上屋又は土場に積み重ねられた荷の集団をいう。以下同じ。)に関する
知識

3

人力によるはい付け又ははい崩しの作業に関する知識 5

機械等によるはい付け又ははい崩しに必要な機械荷役に関する知識 3

関係法令 1

12

講習科目 全時間 免除1 免除2

作業の方法に関する知識 7 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 3 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

13 3 1.5

講習科目 全時間 免除1 免除2

作業の方法に関する知識 7 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 3 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

13 3 1.5

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

木造建築物の構造部材の組立て、屋根下地の取付け等に関する知識 7 7 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 3 免 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 免 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5 1.5

13 8.5 3 1.5

木造建築物の組立て等作業主任者
※免除の有無あり

はい作業主任者

型枠支保工の組立て等作業主任者
※免除の有無あり

足場の組立て等作業主任者
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除1 免除2

作業の方法に関する知識 7 免 免

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 3 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免

関係法令 1.5 1.5 1.5

13 3 1.5

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

作業の方法に関する知識 5 免 免 5

工事用設備、機械、器具等に関する知識 1.5 免 免 1.5

作業環境等に関する知識 1.5 免 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免 免

関係法令 1.5 1.5 1.5 1.5

11 3 1.5 8

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

作業の方法に関する知識 5 免 免 5

工事用設備、機械、器具等に関する知識 1.5 免 免 1.5

作業環境等に関する知識 1.5 免 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免 免

関係法令 1.5 1.5 1.5 1.5

11 3 1.5 8

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

作業の方法に関する知識 5 免 免 5

工事用設備、機械、器具等に関する知識 1.5 免 免 1.5

作業環境等に関する知識 1.5 免 免 免

作業者に対する教育等に関する知識 1.5 1.5 免 免

関係法令 1.5 1.5 1.5 1.5

11 3 1.5 8

鋼橋架設等作業主任者
※免除の有無あり

コンクリート橋架設等作業主任者
※免除の有無あり

コンクリート造の工作物の解体等作業主任者
※免除の有無あり

建築物等の鉄骨の組立て等作業主任者
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

床上操作式クレーンに関する知識 6 6 6 6

床上操作式クレーン運転技能講習に係る原動機及び電気に関する知識 3 3 3 3

床上操作式クレーンの運転のために必要な力学に関する知識 3 免 3 3

関係法令 1 1 1 1

床上操作式クレーンの運転 6 6 6 免

床上操作式クレーンの運転のための合図 1 免 免 免

20 16 19 13

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4

小型移動式クレーンに関する知識 6 6 6 6 6

小型移動式クレーン運転技能講習に係る原動機及び電気に関する知識 3 3 免 3 3

小型移動式クレーンの運転のために必要な力学に関する知識 3 免 3 3 3

関係法令 1 1 1 1 1

小型移動式クレーンの運転 6 6 6 6 免

小型移動式クレーンの運転のための合図 1 免 1 免 免

20 16 17 19 13

講習科目 全時間

ガス溶接等の業務のために使用する設備の構造及び取扱いの方法に関する知識 4

ガス溶接等の業務のために使用する可燃性ガス及び酸素に関する知識 3

関係法令 1

ガス溶接等の業務のために使用する設備の取扱い 5

13

小型移動式クレーン運転
※免除の有無あり

ガス溶接

床上操作式クレーン運転
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 免 4

荷役に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 4 4 4

運転に必要な力学に関する知識 2 2 2 2

関係法令 1 1 1 1

走行の操作 20 免 20 免

荷役の操作 4 4 4 4

35 11 31 15

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 免 免 4

荷役に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 4 4 4 4

運転に必要な力学に関する知識 2 免 2 2 2

関係法令 1 1 1 1 1

走行の操作 20 免 免 20 免

荷役の操作 4 4 4 4 4

35 9 11 31 15

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4 特例

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 免 4 免 -

作業に関する装置の構造、取扱い及び作業方法に関する知識 5 5 5 5 5 2

運転に必要な一般的事項に関する知識 3 免 3 3 3 1.5

関係法令 1 免 1 1 1 0.5

走行の操作 20 免 免 免 20 -

作業のための装置の操作 5 5 5 5 5 2

38 10 14 18 34 6

ショベルローダー等運転
※免除の有無あり

車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運転
※免除の有無あり

フォークリフト運転
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3 特例1

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 免 4 -

作業に関する装置の構造、取扱い及び作業方法に関する知識 6 6 6 6 2

運転に必要な一般的事項に関する知識 3 免 3 3 1

関係法令 1 免 1 1 1

走行の操作 10 免 免 免 -

作業のための装置の操作及び合図 15 15 15 15 5

39 21 25 29 9

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3
特例1
（整）

特例1
（1級）

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 4 免 - -

作業に関する装置の構造、取扱い及び作業方法に関する知識 5 5 5 5 2 1

運転に必要な一般的事項に関する知識 3 3 3 3 0.5 0.5

関係法令 1 1 1 1 0.5 0.5

走行の操作 20 免 免 20 - -

作業のための装置の操作 5 5 5 5 2 1

38 14 18 34 5 3

講習科目 全時間 免除1 免除2 免除3

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 4 免 4 免

荷の運搬に関する知識 4 4 4 4

運転に必要な力学に関する知識 2 2 2 2

関係法令 1 1 1 1

走行の操作 20 免 免 20

荷の運搬 4 4 4 4

35 11 15 31

車両系建設機械（解体用）運転
※免除の有無あり

不整地運搬車運転
※免除の有無あり

車両系建設機械（基礎工事用）運転
※免除の有無あり
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講習科目 全時間 免除1 免除2

作業に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 5 5 5

原動機に関する知識 3 免 免

運転に必要な一般的事項に関する知識 2 免 2

関係法令 1 1 1

作業のための装置の操作 6 6 6

17 12 14

講習科目 全時間 免除1 免除2 特例

クレーン、移動式クレーン、デリック及び揚貨装置(以下「クレーン等」という。)に関
する知識

1 1 1 1

クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識 3 免 3 3

クレーン等の玉掛けの方法 7 7 7 6

関係法令 1 1 1 1

クレーン等の玉掛け 6 6 6 4

クレーン等の運転のための合図 1 免 免 1

19 15 18 16

科目 全時間 免除1

酸素欠乏症、硫化水素中毒及び救急そ生に関する知識 3 3

酸素欠乏及び硫化水素の発生の原因及び防止措置に関する知識 4 4

保護具に関する知識 2 2

関係法令 2.5 2.5

救急そ生の方法 2 免

酸素及び硫化水素の濃度の測定方法 2 2

15.5 13.5

玉掛け
※免除の有無あり

酸素欠乏・硫化水素危険作業
※免除の有無あり

高所作業車運転
※免除の有無あり
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科目 全時間

振動工具に関する知識 1

振動障害及びその予防に関する知識 2.5

関係法令等 0.5

4

科目 全時間

鉛中毒の病理、症状、予防方法及び応急措置 3

鉛の性質　鉛に係る設備の管理　作業環境の評価及び改善の方法 3

鉛に係る保護具の種類、性能、使用方法及び管理 1

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令及び労働安全衛生規則中の関係条項
鉛中毒予防規則

3

10

科目 全時間

有機溶剤による健康障害の病理、症状、予防方法及び応急措置 4

有機溶剤の性質　有機溶剤の製造及び取扱いに係る器具その他の設備の管理
作業環境の評価及び改善の方法

4

有機溶剤の製造又は取扱いに係る保護具の種類、性能、使用方法及び管理 2

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令(昭和四十七年政令第三百十八号)及び
労働安全衛生規則(昭和四十七年労働省令第三十二号)中の関係条項　有機溶剤
中毒予防規則

2

12

科目 全時間

特定化学物質による健康障害及び四アルキル鉛中毒の病理、症状、予防方法及
び応急措置

4

特定化学物質及び四アルキル鉛の性質　特定化学物質の製造又は取扱い及び四
アルキル鉛等業務に係る器具その他の設備の管理　作業環境の評価及び改善の
方法

4

特定化学物質の製造又は取扱い及び四アルキル鉛等業務に係る保護具の種類、
性能、使用方法及び管理

2

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令及び労働安全衛生規則中の関係条項
特定化学物質障害予防規則　四アルキル鉛中毒予防規則

2

12

鉛作業主任者技能講習

有機溶剤作業主任者技能講習

特定化学物質及び四アルキル鉛等作業主任者技能講習

振動工具（チェーンソー以外）取扱い作業者に対する安全衛生教育
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科目 全時間

溶接ヒュームによる健康障害の病理、症状、予防方法及び応急措置 1

溶接ヒュームの性質　金属アーク溶接等作業(金属をアーク溶接する作業、アーク
を用いて金属を溶断し、又はガウジングする作業その他の溶接ヒュームを製造し、
又は取り扱う作業をいう。以下同じ。)に係る器具その他の設備の管理　作業環境
の評価及び改善の方法

2

金属アーク溶接等作業に係る保護具の種類、性能、使用方法及び管理 2

労働安全衛生法、労働安全衛生法施行令及び労働安全衛生規則中の関係条項
特定化学物質障害予防規則

1

6

科目 全時間

健康障害及びその予防措置に関する知識 2

作業環境の改善方法に関する知識 4

保護具に関する知識 2

関係法令 2

10

科目 全時間

最近の足場、部材等及びそれらの選択と管理 1

足場の組立て等の安全施工と保守管理 4

災害事例及び関係法令 2

7

科目 全時間

携帯用丸のこ盤に関する知識 0.5

携帯用丸のこ盤を使用する作業に関する知識 1.5

安全な作業方法に関する知識 0.5

携帯用丸のこ盤の点検及び整備に関する知識 0.5

関係法令 0.5

携帯用丸のこ盤の正しい取扱い方法 0.5

4

携帯用丸のこ盤を使用して作業を行う者に対する安全教育

金属アーク溶接等作業主任者限定技能講習

石綿作業主任者技能講習

足場の組立て等作業主任者能力向上教育
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科目 基本
+昼間限定
解除（夜間）

+目視内限
定解除

（目視外）

+25㎏限定
解除

無人航空機操縦者の心構え
無人航空機に関する規則

3 - - -

無人航空機のシステム 5 - - -

無人航空機の操縦者及び運航体制 6 - - -

運航上のリスク管理 4 - - -

実技 50 - - -

- 1 7 2

68 - - -

科目 基本
+昼間限定
解除（夜間）

+目視内限
定解除

（目視外）

+25㎏限定
解除

無人航空機操縦者の心構え
無人航空機に関する規則

1 - - -

無人航空機のシステム 2 - - -

無人航空機の操縦者及び運航体制 4 - - -

運航上のリスク管理 2 - - -

実技 10 - - -

- 1 5 1

19 - - -

科目 基本
+昼間限定
解除（夜間）

+目視内限
定解除

（目視外）

+25㎏限定
解除

無人航空機操縦者の心構え
無人航空機に関する規則

3 - - -

無人航空機のシステム 3.5 - - -

無人航空機の操縦者及び運航体制 2 - - -

運航上のリスク管理 1.5 - - -

実技 10 - - -

- 1 2 2

20 - - -

二等無人航空機操縦士/無人航空機（ドローン・マルチローター）操縦士　【初
学者】

一等無人航空機操縦士/無人航空機（ドローン・マルチローター）操縦士　【初
学者】

一等無人航空機操縦士/無人航空機（ドローン・マルチローター）操縦士　【経
験者】
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科目 基本
+昼間限定
解除（夜間）

+目視内限
定解除

（目視外）

+25㎏限定
解除

無人航空機操縦者の心構え
無人航空機に関する規則

1 - - -

無人航空機のシステム 1.5 - - -

無人航空機の操縦者及び運航体制 1 - - -

運航上のリスク管理 0.5 - - -

実技 2 - - -

- 1 1 1

6 - - -

二等無人航空機操縦士/無人航空機（ドローン・マルチローター）操縦士　【経
験者】

12/32



13/32

科目 全時間 免除１ 免除2 免除3 免除4

クレーンに関する知識 3 2 3 3 3.5*

原動機及び電気に関する知識 3 3 3 2 1

クレーンの運転のために必要な力学に関する知識 2 免 免 免 1

関係法令 1 免 1 1
＊クレーンに
関する知識に

含む

クレーンの運転 3 3 3 3 3

クレーンの運転のための合図 1 免 1 免 免

13 8 11 9 8.5

科目 全時間

移動式クレーンに関する知識 3

原動機及び電気に関する知識 3

移動式クレーンの運転のために必要な力学に関する知識 2

関係法令 1

移動式クレーンの運転 3

移動式クレーンの運転のための合図 1

13

科目 全時間

クレーン、移動式クレーン及びデリツク(以下「クレーン等」という。)に関する知識 1

クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識 1

クレーン等の玉掛けの方法 2

関係法令 1

クレーン等の玉掛け 3

クレーン等の運転のための合図 1

9

移動式クレーンの運転の業務に係る特別教育

玉掛けの業務 （つり上げ荷重が１t未満のクレーン、移動式クレーン、デリッ
ク）に係る特別の教育

特別教育・再教育

クレーンの運転（つり上げ荷重５ｔ未満）の運転の業務に係る特別教育

（天井クレーン・クライミング式ジブクレーン・タワークレーンも含む）

13/32



14/32

科目 全時間

アーク溶接等に関する知識 1

アーク溶接装置に関する基礎知識 3

アーク溶接等の作業の方法に関する知識 6

関係法令 1

アーク溶接装置の取扱い及びアーク溶接等の作業の方法 10

21

科目 全時間

走行に関する装置の構造および取扱いの方法に関する知識 2

荷役に関する装置の構造および取扱いの方法に関する知識 2

運転に必要な力学に関する知識 1

関係法令 1

フォークリフトの走行の基本、フォークリフトの荷役の操作 6

12

科 目 時 間

小型車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の走行に関する装置の構
造及び取扱いの方法に関する知識

3

小型車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の作業に関する装置の構
造、取扱い及び作業方法に関する知識

2

小型車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の運転に必要な一般的事
項に関する知識

1

関係法令 1

小型車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の走行の操作 4

小型車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の作業のための装置の
操作

2

13

フォークリフトの運転の業務に係る特別教育（最大荷重１t未満）

車両系建設機械（整地・運搬・積込用及び掘削用）の運転に係る特別教育
（小型/機体重量３ｔ未満）

アーク溶接等の業務に係る特別教育

14/32



15/32

科 目 時 間

小型車両系建設機械(基礎工事用)の走行に関する装置の構造及び取扱いの方法
に関する知識

2

小型車両系建設機械(基礎工事用)の作業に関する装置の構造、取扱い及び作業
方法に関する知識

3

小型車両系建設機械(基礎工事用)の運転に必要な一般的事項に関する知識 1

関係法令 1

小型車両系建設機械(基礎工事用)の走行の操作 3

小型車両系建設機械(基礎工事用)の作業のための装置の操作及び合図 3

13

科 目 時 間

小型車両系建設機械(解体用)の走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関
する知識

2

小型車両系建設機械(解体用)の作業に関する装置の構造、取扱い及び作業方法
に関する知識

2

小型車両系建設機械(解体用)の運転に必要な一般的事項に関する知識 1

関係法令 1

小型車両系建設機械(解体用)の走行の操作 4

小型車両系建設機械(解体用)の作業のための装置の操作 2

12

科目 全時間

ローラー(安衛則第三十六条第十号の機械をいう。以下同じ。)に関する知識 4

ローラーの運転に必要な一般的事項に関する知識 1

関係法令 1

ローラーの運転方法 4

10

車両系建設機械（解体用）の運転に係る特別教育（小型/機体重量３ｔ未満）

車両系建設機械（締固め用機械/ローラー）の運転に係る特別教育

車両系建設機械（基礎工事用）の運転に係る特別教育（小型/機体重量３ｔ未
満）
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16/32

科目 全時間

車両系建設機械(コンクリート打設用)の作業装置に関する知識 4

車両系建設機械(コンクリート打設用)の作業装置の操作のために必要な一般的事
項に関する知識

2

関係法令 1

車両系建設機械(コンクリート打設用)の作業装置の操作 4

車両系建設機械(コンクリート打設用)の運転のための合図 1

12

科目 全時間

走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 2

荷役に関する装置の構造、取扱い及び作業方法に関する知識 2

運転に必要な力学に関する知識 1

関係法令 1

走行の操作 4

荷役の操作 2

12

科目 全時間

不整地運搬車の走行に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 2

不整地運搬車の荷の運搬に関する知識 2

不整地運搬車の運転に必要な力学に関する知識 1

関係法令 1

不整地運搬車の走行の操作 4

不整地運搬車の荷の運搬 2

12

ショベルローダー・フォークローダーの運転に係る特別教育（最大荷重１ｔ未
満）

不整地運搬車の運転に係る特別教育（最大積載量１ｔ未満）

建設機械（コンクリート打設用機械）の運転に係る特別教育

16/32



17/32

科目 全時間

高所作業車の作業に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 3

原動機に関する知識 1

高所作業車の運転に必要な一般的事項に関する知識 1

関係法令 1

高所作業車の作業のための装置の操作 3

9

科目 全時間

ゴンドラに関する知識 2

ゴンドラの操作のために必要な電気に関する知識 2

関係法令 1

ゴンドラの操作及び点検 3

ゴンドラの操作のための合図 1

9

科目 全時間

機械研削用研削盤、機械研削用といし、取付け具等に関する知識 4

機械研削用といしの取付け方法及び試運転の方法に関する知識 2

関係法令 1

機械研削用といしの取付け方法及び試運転の方法 3

10

科目 全時間

自由研削用研削盤、自由研削用といし、取付け具等に関する知識 2

自由研削用といしの取付け方法及び試運転の方法に関する知識 1

関係法令 1

自由研削用といしの取付け方法及び試運転の方法 2

6

ゴンドラの操作、ゴンドラ取扱い業務に係る特別教育

機械研削用といしの取替え又は取替え時の試運転の業務に係る特別教育

自由研削用といしの取替え又は取替え時の試運転の業務に係る特別教育

高所作業車の運転に係る特別教育（10ｍ未満）
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18/32

科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4 免除5

伐木等機械に関する知識 1 1 1 1 1 免

伐木等機械の走行及び作業に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知識 1 免 免 1 1 免

伐木等機械の作業に関する知識 2 2 2 2 2 免

伐木等機械の運転に必要な一般的事項に関する知識 1 免 免 1 1 免

関係法令 1 1 1 1 1 1

伐木等機械の走行の操作 2 免 2 免 免 免

伐木等機械の作業のための装置の操作 4 4 4 4 免 免

12 8 10 10 6 1

科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4

行集材機械に関する知識 1 1 1 免 1

走行集材機械の走行及び作業に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知
識

1 免 免 免 1

走行集材機械の作業に関する知識 2 2 2 免 2

走行集材機械の運転に必要な一般的事項に関する知識 1 1 免 免 1

関係法令 1 1 1 1 1

走行集材機械の走行の操作 3 3 3 免 免

走行集材機械の作業のための装置の操作 3 3 3 免 3

12 11 10 1 9

伐木等機械の運転の業務に係る特別教育
※免除の有無あり

走行集材機械の運転の業務に係る特別教育
※免除の有無あり
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19/32

科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4

簡易架線集材装置の集材機及び架線集材機械に関する知識 1 1 1 1 免

架線集材機械の走行及び作業に関する装置の構造及び取扱いの方法に関する知
識

1 免 1 1 免

簡易架線集材装置及び架線集材機械の作業に関する知識 2 2 免 2 免

簡易架線集材装置及び架線集材機械の運転に必要な一般的事項に関する知識 1 1 1 1 免

関係法令 1 1 1 1 1

架線集材機械の走行の操作 1 免 1 免 免

簡易架線集材装置の集材機の運転及び架線集材機械の作業のための装置の操
作

3 3 3 3 免

ワイヤロープの取扱い 4 4 免 4 免

14 12 8 13 1

科目 全時間 免除1 免除2 免除3

伐木作業に関する知識 4 1 1 2

チェーンソーに関する基礎知識 2 免 2 免

振動障害及びその予防に関する知識 2 免 2 免

関係法令 1 1 1 1

伐木の方法 5 0.5 0.5 2

チェーンソーの操作 2 免 2 免

チェーンソーの点検及び整備 2 免 2 免

18 2.5 10.5 5

科目 全時間

ボーリングマシンに関する知識 4

ボーリングマシンの運転に必要な一般的事項に関する知識 2

関係法令 1

ボーリングマシンの運転 4

ボーリングマシンの運転のための合図 1

12

チェーンソーによる伐木等特別教育

ボーリングマシンの運転の業務に係る特別教育

簡易架線集材装置等の運転の業務に係る特別教育
※免除の有無あり
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20/32

科目 全時間

ジャッキ式つり上げ機械に関する知識 3

ジャッキ式つり上げ機械の調整又は運転に必要な一般的事項に関する知識 2

関係法令 1

ジャッキ式つり上げ機械の調整及び運転の方法 4

10

科目 全時間

巻上げ機に関する知識 3

巻上げ機の運転に必要な一般的事項に関する知識 2

関係法令 1

巻上げ機の運転 3

荷掛け及び合図 1

10

科目 全時間

酸素欠乏等の発生の原因 1

酸素欠乏症等の症状 1

空気呼吸器等の使用の方法 1

事故の場合の退避及び救急そ生の方法 1

その他酸素欠乏症等の防止に関し必要な事項 1.5

5.5

科目 全時間

粉じんの発散防止及び作業場の換気の方法 1

作業場の管理 1

呼吸用保護具の使用の方法 0.5

粉じんに係る疾病及び健康管理 1

関係法令 1

4.5

巻上げ機（ウインチ）の運転の業務に係る特別教育

酸素欠乏危険作業に係る特別教育

粉じん作業に係る特別教育

ジャッキ式つり上げ機械の調整又は運転の業務に係る特別教育
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21/32

科目 全時間

掘削、覆工等に関する知識 1.5

工事用設備に関する知識 1.5

労働災害の防止に関する知識 3

関係法令 1

7

科目 全時間

石綿の有害性 0.5

石綿等の使用状況 1

石綿等の粉じんの発散を抑制するための措置 1

保護具の使用方法 1

その他石綿等のばく露の防止に関し必要な事項 1

4.5

科目 全時間

足場及び作業の方法に関する知識 3

工事用設備、機械、器具、作業環境等に関する知識 0.5

労働災害の防止に関する知識 1.5

関係法令 1

6

ずい道等の掘削、覆工等の業務に係る特別教育

石綿使用建築物等解体等業務に係る特別教育
（石綿(アスベスト)取扱作業従事者特別教育）

足場の組立て等の業務に係る特別教育

21/32



22/32

科目 全時間

ロープ高所作業に関する知識 1

メインロープ等に関する知識 1

労働災害の防止に関する知識 1

関係法令 1

ロープ高所作業の方法
墜落による労働災害防止のための措置
安全帯と保護帽の取扱い

2

メインロープ等の点検 1

7

科目 全時間 免除1 免除2 免除3

作業に関する知識 1 免 免 1

墜落制止用器具(フルハーネス型のものに限る。以下この条において同じ。)に関す
る知識

2 免 2 2

労働災害の防止に関する知識 1 1 1 免

関係法令 0.5 0.5 0.5 0.5

墜落制止用器具の使用方法等 1.5 免 1.5 1.5

6 1.5 5 5

科目 全時間 免除1 免除2 免除3

テールゲートリフターに関する知識 1.5 免 1.5 0.75

テールゲートリフターによる作業に関する知識 2 免 免 2

関係法令 0.5 0.5 0.5 0.5

テールゲートリフターの操作の方法 2 2 2 1

6 2.5 4 4.25

ロープ高所作業業務に係る特別教育

フルハーネス型安全帯使用作業に係る特別教育
※免除の有無あり

テールゲートリフター特別教育に係る特別教育
※免除の有無あり
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23/32

科目 全時間

高圧又は特別高圧の電気に関する基礎知識 1.5

高圧又は特別高圧の電気設備に関する基礎知識 2

高圧又は特別高圧用の安全作業用具に関する基礎知識 1.5

高圧又は特別高圧の活線作業及び活線近接作業の方法 5

関係法令 1

高圧又は特別高圧の活線作業及び活線近接作業 15

*充電電路の操作の業務のみを行なう者 1

26
（*12）

科目 全時間

低圧の電気に関する基礎知識 1

低圧の電気設備に関する基礎知識 2

低圧用の安全作業用具に関する基礎知識 1

低圧の活線作業及び活線近接作業の方法 2

関係法令 1

低圧の活線作業及び活線近接作業の方法 7

*充電電路の操作の業務のみを行なう者 1

14
（*8）

科目 全時間

 刈払機に関する知識 1

刈払機を使用する作業に関する知識 1

刈払機の点検及び整備に関する知識 0.5

振動障害及びその予防に関する知識 2

関係法令 0.5

刈払機の作業等 1

6

高圧・特別高圧電気取扱業務に係る特別教育

低圧電気取扱業務に係る特別教育

刈払機取扱作業者に係る特別教育
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24/32

科目 全時間

最近の車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の特徴 2

車両系建設機械(整地・運搬・積込み用及び掘削用)の取扱いと保守 2

災害事例及び関係法令 2

6

科目 全時間

最近の移動式クレーンと安全装置 2

移動式クレーンの取扱いと保守管理 2.5

災害事例及び関係法令 1.5

6

科目 全時間

最近のクレーンと安全装置 2

クレーンの取扱いと保守管理 2.5

災害事例及び関係法令 1.5

6

科目 全時間

最近の玉掛用具等の特徴（最近の玉掛用具） 1

玉掛用具等の取扱いと保守（取扱いと保守） 2.5

災害事例及び関係法令（災害事例等） 1.5

5

玉掛業務従事者安全衛生教育
※再教育

車両系建設機械（整地等）運転業務従事者安全衛生教育
※再教育

移動式クレーン運転士安全衛生教育
※再教育

クレーン運転士安全衛生教育
※再教育
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25/32

科目 全時間

作業環境管理 1.5

作業管理 1

健康管理 1.5

災害事例及び関係法令 2

6

科目 全時間

騒音の人体に及ぼす影響 0.5

適正な作業環境の確保と維持管理
1.3

（80分）

聴覚保護具の使用及び作業方法の改善
0.6

（40分）

関係法令等 0.5

騒音測定機器と測定の実務 -

3

科目 全時間

足場の組立て等の安全施工と保守管理 3

災害事例及び関係法令 1

4

科目 全時間

木造建築物の解体に関する知識 1.5

労働災害の防止等に関する知識 3.5

関係法令 0.5

5.5

施工管理者等のための足場点検実務者研修

木造建築物解体工事作業指揮者等安全教育

有機溶剤取扱業務従事者安全衛生教育

騒音障害防止対策の管理者に対する労働衛生教育
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【形態コード101-1】

科目 全時間

作業方法の決定及び労働者の配置に関すること 2

労働者に対する指導又は監督の方法に関すること 2.5

危険性又は有害性等の調査及びその結果に基づき講ずる措置に関すること 4

異常時等における措置に関すること 1.5

その他現場監督者として行うべき労働災害防止活動に関すること 2

安全衛生責任者の職務等 1

統括安全衛生管理の進め方 1

14

科目 全時間

職長等及び安全衛生責任者として行うべき労働災害防止に関すること 2

労働者に対する指導又は監督の方法に関すること 1

危険性又は有害性等の調査等に関すること 0.5

グループ演習 2.5（2.2）

6

科目 全時間

統括管理と事業者責任 2

統括管理の具体的進め方 3

労働衛生管理 0.5

異常時及び近隣対策 0.5

リスクアセスメント 1

7

建設業に従事する職長及び安全衛生責任者の能力向上教育(再教育)(リス
クアセスメントを含む)

統括安全衛生責任者教育（現場管理者統括管理講習）

職長・安全衛生責任者教育
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科目 全時間 免除1 免除2 免除3 免除4

労働基準法 2 2 2 免 2

労働安全衛生法（関係法令を含む。） 6 免 免 免 免

労働衛生工学に関する知識 14 14 免 14 免

職業性疾病の管理に関する知識 6 免 6 6 6

労働生理に関する知識 2 免 2 免 2

30 16 10 20 10

科目 全時間 免除1 免除2

安全管理 2 免 2

危険性又は有害性等の調査及びその結果に基づき講ずる措置等 2 免 免

作業環境管理及び作業管理 2 2 免

健康の保持増進対策 1 1 免

安全衛生教育 1 免 免

安全衛生関係法令 2 2 2

10 5 4

科目 全時間

衛生推進者の職務 1

作業環境管理及び作業管理 1

健康の保持増進 1

労働衛生教育 1

関係法令 1

5

衛生工学衛生管理者
※免除の有無あり

安全衛生推進者養成講習

衛生推進者養成講習
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科目 全時間

斜面掘削工事での労働災害発生状況等 0.5

斜面崩壊の危険性に係る情報の共有による労働災害の防止 0.5

点検表の使い方及び解説並びに点検表等への記載例 1.5

点検結果に基づく措置 1

関係法令 0.5

4

科目 全時間

労働安全衛生関係法令 0.5

安全施工サイクルに関する事項 1

現場の労働安全衛生に 関する具体的実施事項 1.5

労働災害の事例及びその対策 1

現場でできる実技体験訓練 2

6

科目 全時間

解体工事の関係法令に関する科目 2（1.8）

解体工事の工法に関する科目 1

解体工事の実務に関する科目 1

4

斜面の点検者に対する安全教育

建設工事に従事する労働者に対する安全衛生教育

登録解体工事講習
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科目 全時間

熱中症の症状 0.5

熱中症の予防方法 2.5

熱中症の事例及び関係法令等（緊急時の救急処置+熱中症の事例 ） 0.5

3.5

科目 全時間

化学物質の危険性及び有害性並びに表示等 1.5

化学物質の危険性又は有害性等の調査 2

化学物質の危険性又は有害性等の調査の結果に基づく措置等その他の必要な記
録等

1.5

化学物質を原因とする災害の発生時の対応 0.5

関係法令 0.5

6

科目 全時間

保護具着用管理 0.5

保護具に関する知識 3

労働災害の防止に関する知識 1

関係法令 0.5

保護具の使用方法等 1

6

科目 全時間 免除1

建築物石綿含有建材調査に関する基礎知識１ 1 免

建築物石綿含有建材調査に関する基礎知識２ 1 1

石綿含有建材の建築図面調査 4 4

現場調査の実際と留意点 4 4

建築物石綿含有建材調査報告書の作成 1 1

11 10

建築物石綿含有建材調査者講習（一般）

建設業等における作業者のための熱中症予防教育

化学物質管理者講習（取扱い事業場向け）

保護具着用管理責任者教育講習
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科目 全時間 短縮

法規 5 1

無線工学 4 1

9 2

科目 全時間

法規 4

無線工学 2

6

科目 全時間

基幹技能者一般知識に関する科目 1.5

関係法令に関する事項 1.5

建設工事の施工、工程管理、資材管理その他の技術上の管理に関する事項 7

10

科目 全時間

基幹技能一般知識 2

土木計画に関する科目 4

施工管理に関する科目 6

関係法令に関する事項 3

15

登録土工基幹技能者講習

登録機械土工基幹技能者講習

第二級陸上特殊無線技士

第三級陸上特殊無線技士
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科目 全時間

基幹技能者一般知識に関する科目 1.5

関係法令に関する事項 1.5

関係法令に関する事項 7

10

科目 全時間

基幹技能者一般知識に関する科目 1

関係法令に関する事項 1

関係法令に関する事項 1

3

科目 全時間

復習・試験除く講義時間（テキスト学習のみ） 15

15

科目 全時間

更新試験・補講・再試験除く講義時間（テキスト学習のみ） 5

5

登録鳶・土工基幹技能者講習（更新）

登録型枠基幹技能者講習（新規）

登録型枠基幹技能者講習（更新）

登録鳶・土工基幹技能者講習（新規）
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科目 全時間

基幹技能者一般知識に関する科目 110分

基幹技能関係法令に関する科目 220分

建設工事の施工管理、工程管理、資材管理その他技術上の管理に関する科目 210分

標識設置または路面標示設置　工事等の技術に関する科目 410分
16

（950
分）

科目 全時間

関係事業法令に関する科目 2

技術基準等に関する科目 2

4

登録標識・路面標示基幹技能者（新規）
※【標識】【路面標示】とも

登録標識・路面標示基幹技能者（更新）
※【標識】【路面標示】とも
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