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青 森 県 土 木 施 工 管 理 技 士 会

　青森からは整備新幹線と食（Ｂ級グル
メ）の話題をお伝えいたします。
■北海道新幹線、来年開通へ！
　北陸新幹線が間もなく金沢まで開通（３
月14日）しますが、北海道新幹線も１年後
の来年３月に新青森と新函館北斗間が開通
し、新幹線がいよいよ北海道に渡ることと
なります。青函トンネル着手して50年、そ
してトンネル開通から28年を経て、ようや
く本来の役割を果たすこととなります。
　少し残念なのが青函トンネル内での貨物
列車とのすれ違い時に搭載コンテナに影響
を与えることが懸念されており新幹線のス
ピードが当面140km/ｈに制限されること
です。（ただし、１日１本はフルスピード）
　今後、課題解消に向けた技術的検討や研
究がなされるとのことです。
■青森Ｂ級グルメ
　Ｂ－１グランプリにおいて「八戸せんべ
い汁」が2012年に、2014年には「十和田バ
ラ焼き」がゴールドグランプリを獲得しま
した。
　今年のＢ－１が青森県十和田市で開催さ
れることから大変盛り上がっています。食べ
る機会がありましたら是非お試しください。
○せんべい汁
　ご存知ない方は一瞬「えっ？」と思われ
るでしょうが、肉や魚、野菜やきのこなど
でダシを取った汁の中に、南部せんべいを
割って入れる料理です。
　使用するせんべいは、小麦粉・塩を原料
とした専用の「かやきせんべい」と呼ばれ
るもで、煮込んでもとけにくく食べると独
特の食感があるように焼き上げたもので

す。せんべいの硬さは、好みにもよります
が、一般的にベストとされるのは、パスタ
でいう『アルデンテ』の状態だそうです。
○十和田バラ焼き
　熱した鉄板に、醤油ベースの甘辛いタレ
で下味を付けた牛バラ肉と大量の玉ねぎを
乗せ、玉ねぎがあめ色にしんなりするまで
焼くシンプルな料理ですが、肉の旨みが玉
ねぎに凝縮され、ご飯と一緒に食べると箸
が止まらなくなります。
　
　

　

　青森県技士会の活動は、JCMセミナー、
監理技術者講習が主な事業です。
　また、支部で開催する講習や現場見学
会などを支援し、県内どこでもCPDSユ
ニットを取得できるようにしています。
新しい事業として、昨年６月に「どぼく
検定」を実施しました。１級土木の高レ
ベルの問題に手応えを感じつつ、ユニッ
ト取得の機会を得たことに好評でした。
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